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NAMNỮ
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CHU KỲ KINH NGUYỆT



Bất kỳ một con người nào có nhận biết cũng phải 

công nhận rằng: 

“Khỏe mạnh thì tốt hơn là bệnh tật ” 

Ông cha ta có câu: 

“Vàng thì bán ký bán cân, 

Sức khoẻ khi cần ai bán mà mua”

Kinh phật dạy: 

“Tài sản lớn nhất của đời người là 

sức khỏe và trí tuệ”

» Định nghĩa về sức khỏe của tổ chức y tế thế 

giới (WHO): “Sức khỏe là một trạng thái khỏe 

mạnh hoàn toàn về thể chất, tinh thần, trí tuệ xã 

hội không bao gồm các yếu tố bệnh tật và tàn tật”
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BỆNH TẬT

- Cao thấp huyết áp 

- Máu nhiễm mỡ, Gan nhiễm mỡ

- Tiểu đường, tim mạch

- Xương khớp

- Ung thư

- Đặc biệt là Bệnh phụ khoa…

 Được coi là những căn bệnh 

của thế kỷ 21

PHẦN II – SỨC KHỎE SINH SẢN

Trang 05



Nguyên nhân:

 » Do thiếu kiến thức về chăm sóc sức khỏe sinh sản.

 » Do thiếu sự quan tâm từ gia đình, nhà trường, xã 

hội.

Hậu quả:

» Mang thai ngoài ý muốn.

» Đến các trung tâm cơ sở không có uy tín để nạo phá 

thai

» Sinh em bé không có khả năng nuôi.

» Trở thành bà mẹ trẻ đơn thân

» Việc học hành bị dán đoạn

“300 nghìn nữ sinh Việt nạo phá thai hàng năm

ở tuổi 12-19”

PHẦN II – SỨC KHỎE SINH SẢN

Trang 07



Biến chứng sau phá thai



NGUYÊN NHÂN GÂY BỆNH PHỤ KHOA Ở PHỤ NỮ

Theo báo cáo chuyên môn: Có tới 80%- 90% phụ 

nữ đã quan hệ tình dục xuất hiện dấu hiệu bệnh phụ 

khoa.

Nguyên nhân bệnh lý của các bệnh phụ khoa:

- Môi trường sống ô nhiễm: nguồn nước, rác thải,...

- Sử dụng Băng vệ sinh không đúng cách, vệ sinh 

không đúng trong kỳ kinh nguyệt.

- Mặc đồ bó sát.

- Quan hệ tình dục: Không chú ý vệ sinh vùng kín, 

quan hệ trong thời gian kinh nguyệt, không hòa hợp 

trong quan hệ sinh dục …

- Dùng thuốc hoặc phẫu thuật nạo, phá thai, sinh 

nở… tổn thương do các phẫu thuật phụ khoa gây ra

- Mắc các bệnh truyền nhiễm …
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- BP tránh thai tự nhiên.

- BP tránh thai hiện đại.

Hơn 20 BP tránh thai



10Màng chắn: bao cao su (nam, nữ)

BP tránh thai hiện đại
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Nội tiết: thuốc tránh thai (tiêm, uống, miếng dán, 

cấy que dưới da, vòng tử cung chứa thuốc…)

BP tránh thai hiện đại
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BP nội tiết: 

Thuốc tránh thai khẩn cấp

BP tránh thai hiện đại
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Dụng cụ tránh thai                  (đặt 

vòng tránh thai): không dùng cho 

nữ sinh

BP tránh thai hiện đại
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Bộ phận sinh sản của người phụ nữ

Bệnh liên quan đến tử cung ở người phụ nữ
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Tử cung bình thường



Viêm mãn

Kết cấu hình tròn

BỆNH TỬ CUNG DẠNG THỨ 1
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Trang 09

Viêm cổ tử cung

cấp tính

Xung huyết ổ tử cung Lạc nội mạc tử cung



BỆNH TỬ CUNG DẠNG THỨ 2

Viêm cổ tử cung Viêm cổ tử cung
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Nấm Trùng roi
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Viêm nấm ngoài âm đạoỔ viêm nhiễm

Mụn rộp ngoài âm đạo
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BỆNH LIÊN QUAN ĐẾN ÂM ĐẠO DẠNG THỨ 1

Sùi mào gà



BỆNH UNG THƯ TỬ CUNG

Ung thư tử cung Máu dị thưởng, lở loét Máu dị thường xuất hiện
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BỆNH PHỤ KHOA

» Một vấn đề nhỏ nhưng không nhỏ!

» Một phần phụ nhưng không phụ!

» Một điều khó nói nhưng cần phải nói!

Không có người phụ nữ xấu, 

chỉ có người phụ nữ không biết làm đẹp Trang 14



Quan niệm đúng để có sức khỏe và sắc đẹp

- Hỡi các bạn. Đã đến lúc chúng ta phải thay đổi quan niệm 

sống

- Hãy quan tâm đến bản thân mình, vì đó cũng là quan tâm 

đến người xung quanh. Hãy làm đẹp cho bản thân mình vì đó 

là làm đẹp cho xã hội

- Chúng ta hãy bảo vệ sức khỏe của mình khi còn có sức 

khỏe. Và ý thức rằng phòng bệnh hơn chữa bệnh(Who). Hãy 

hành động sớm trước khi chưa quá muộn.



22

Câu hỏi lớn đặt ra!

Không có người phụ nữ xấu, 

chỉ có người phụ nữ không biết làm đẹp

Chúng ta cần làm gì để bảo 

vệ bông hồng của mình? Làm 

thế nào để bông hồng luôn 

tỏa hương?

Trang 16



DỊCH VỤ CỦA ĐỀ ÁN 818


➢ Hoạt chất Clohrexidine digluconat:

thuộc danh mục thuốc thiết yếu của

tổ chức y tế thế giới WHO

➢ Vitamin E và Nha đam: dưỡng ẩm

âm đạo

➢ Tinh dầu bạc hà và trà xanh: sát

khuẩn và tạo cảm giác thoải mái, dễ

chịu

BỘ Y TẾ
TỔNG CỤC DÂN SỐ - KHHGĐ

SỞ Y TẾ TỈNH 

CHI CỤC DÂN SỐ TỈNH 



-

TÁC DỤNG CỦA GYNOPRO

0,1% Chlorhexidin

Phòng ngừa và Hỗ trợ điều trị 

các căn bệnh phụ khoa

- Khử mùi hôi khó chịu trong 3-5 ngày

- Hết ngứa trong vòng 5-7 ngày

- Giảm và kết thúc ra huyết trắng trong vòng 10 

ngày tùy theo cơ địa.

- Giảm hiệu ứng phụ của thời kỳ kinh nguyệt: như 

mẫn đỏ, ngứa vùng kín (do băng vệ sinh gây ra)

- Thích hợp cho mọi lứa tuổi, đặc biệt tốt cho các bạn 

gái trẻ, phụ nữ phải làm việc trong môi trường nóng, ẩm, 

ngồi

- Phụ nữ mang thai càng cần thiết phải sử dụng



Để xa tầm tay trẻ em - đọc kỹ hướng dẫn sử dụng 

trước khi dùng, tránh ánh sáng trực tiếp, để nơi 

khô ráo, thoáng mát.

CÁCH SỬ DỤNG GYNOPRO

Dung dịch vệ sinh phụ nữ cao cấp GYNOPRO 

được sử dụng hàng ngày :

      Vệ sinh bằng nước sạch, Thấm khô rồi 

xịt  2 -3 lần vào vùng kín, không cần phải 

rửa lại (để tự khô) 

     Có thể dùng nhiều lần trong ngày, đối với phụ 

nữ mắc bệnh phụ khoa có thể dùng nhiều lần 

trong ngày.



Ngoài ra:

- Diệt khuẩn và khử mùi hôi:

+ Hôi nách, hôi chân, mùi hôi giày

+ Đặc biệt: Người bị nấm ăn tay ăn chân, hắc lào

+ Tủ lạnh có mùi hôi

- Lưu ý: khi trẻ em bị muỗi đốt không nên bôi 

bằng dầu nóng, dầu gió vì sẽ làm khô sần vết 

thương và tạo sẹo, nên dùng Gynos để hồi phục 

vết muỗi đốt, côn trùng cắn
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TƯ VẤN MIỄN PHÍ NGOÀI GIỜ

0986.322.858
Email: hongbui.101083@gmail.com

Không có người phụ nữ xấu, 

chỉ có người phụ nữ không biết làm đẹp
Trang 15
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